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  هزاقثت❖

 .است خطزًاک ًَساد تزای سیگار در هَجَد ًیکَتیي. کٌیذ قطع را سیگار تا است رسیذُ آى سهاى هیکطذ سیگار هٌشل در دیگزی فزد یا ضوا اگز

  .تطَییذ را خَد ّای دست خَد ًَساد تا تواس اس تعذ ٍ قثل پس هیثاضذ صحیح رٍش تِ دست هزتة ضستطَی عفًَت کٌتزل عاهل هْوتزیي

  .دارد تة احتوالاً است داغ ًَساد پیطاًی کِ هیکٌیذ احساس اگز. کٌین لوس یا تثَسین را ًَساد پیطاًی کِ است ایي تة ضٌاسایی سزیع راُ یک

 رٍی تمز  سمزدی  ٍ هزطمَب  دسمتوال  ٍ کٌیمذ  کمن  را لثاسص کار، ایي جای تِ. هیطَد فزسًذتاى تذى حزارت درجِِ تالارفتي تاعج سزد آب حوام اس استفادُ

 .داریذ ًگِ گزم را اٍ لزسش، رفع سهاى تا هیلزسد، فزسًذتاى چٌاًچِ. دّیذ قزار اٍ پیطاًی

  .ًٌواییذ قطع را آى خَدسزاًِ ٍ تذّیذ ًَساد تِ ساعت سز را آى هٌشل در تیَتیک آًتی تجَیش صَرت در

 تغذیِ:❖

 .تذّیذ ضیز خَد ًَساد تِ هزتة. است هادر ضیز تا تغذیِ ًَسادی دٍراى عفًَتْای تزاتز در دفاعی هْن عَاهل اس یکی

  تعذی هزاجعِ سهاى❖

 .کٌیذ هزاجعِ پشضک تِ تایذ سپسیس علائن گًَِ ّز ٍجَد صَرت در هیثاضذ، هطکل تسیار ضیزخَراى ٍ ًَساداى در عفًَت علائن تطخیص کِ آًجایی اس

  .ًواییذ هزاجعِ پشضک تِ درهاى گیزی پی جْت هطخص ٍ هٌظن فَاصل در

 ًواییذ. هزاجعِ پشضک تِ درهاى طَل در تَجیِ قاتل غیز ٍ جذیذ علائن هطاّذُ صَرت در
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